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दाश�िनक �ित�मण

(मुिन �ण� सागर कृत)

अ�ती �ावको ंके िलए

�ीम��नपदा�ासं   �ितप�ागसां   जये।

मनोवा�ाययोगेन क�र�ािम �ित�मम्॥१॥

�ीमान् िजने� भगवान् के चरणो ं की समीपता को �ा� 

करके पापो ंपर िवजय �ा� करने के िलए मन-वचन-काय के योग से 

�ित�मण क�ंगा॥

अहं  पापी  महादु�ो  महामूढ़ो  महालसः।

छली धूतो महालो भी सव�दुगु�णस�ृतः॥२॥

हे भगवन!् म� पापी �ँ, म� ब�त द� �ँ, म� महामखू� �ँ, म� महान आलसी �ँ, ु

म� कपटी �ँ, म� धतू� �ँ, म� बड़ा लोभी �ँ, म� सभी दगणु� ो ंसे भरा �आ �ँ॥ु

अहो कालु�िच�ेन दु�मु�� िच��तम्।

कृत�ानथ�बा��ं पािपना कािमना मया॥३॥

हे भगवन्! अहो! मुझ पापी ने, मुझ कामी ने िच� की कलुषता से ब�त 

बुरा कहा है, बुरा िच�न िकया है और अनेक अनथ� िकये ह�।

गृहे िव�ालये चािप चापणे िम�मेलने ।

कृतैन:शु�ये कुव� �ित�मणभावनाम् ॥४॥

घर म�, िव�ालय (कॉलेज) म�, दकान म�, िम�ो ंसे िमलने से जो पाप िकये ु

ह� उनकी शु�� के िलए म� �ित�मण की भावना करता �ँ।

ख�ािम स�जीवाणं स�े जीवा खामंतु मे।

मे�ी मे स�भूदे सु वेरं मझं ण केण िव॥५॥

म� सभी जीवो ंको �मा करता �ँ, सभी जीव मुझे �मा कर� । मेरा सभी 

जीवो ंम� मै�ी-भाव है, मेरा िकसी भी �ाणी से वैर भाव नही ंहै।

एइंिदया - पुढिवकाइया - आउकाइया - तेउकाइया - वाउकाइया -

वण�िदकाइया - वे इंिदया - ते इंिदया - चउ�रंिदया – पंच�िदया -

स�� पंच�िदया-अस�� पंच�िदया एदेिसं उ�ावणं प�रदावणं िवराहणं उवघादो 
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कदो वा का�रदो वा कीरंतो वा समणुम��दो त� िम�ा मे दु�डं॥

एके��य, पृ�ीकाियक, जलकाियक, अि�काियक, वायुकाियक, 

वन�ितकाियक, दो इ��य, तीन इ��य,चार इ��य, पंच इ��य, 

सं�ी पंच��य, असं�ी पंचे��य इन जीवो ंको मारा हो, उ�� संताप 

प�ँचाया हो, उनको िवरािधत िकया हो, उनके अंग-उपांगो ंका घात 

िकया हो अथवा कराया हो अथवा करने वाले की अनुमोदना की हो तो 

मेरा वह द�ृ� िम�ा होवे ।ु

अ�मूलगुणेसु स�वसणिवव�ेसु पमादेण अ�ाणेण वा कयाइचार-

सोहणठ�  ित�कसायेण कयाणाचार-दूरकरणटंु य छेदोव�ावणं होदु मझं॥

आठ मूलगुणो ंम� और स��सन के �ाग म� �माद से, अ�ान से जो मेरे 

�ारा अितचार (दोष) लगे उनकी शु�� के िलए तथा ती� कषाय के 

कारण अनाचार (महादोष) िकया हो तो उसको दर करने के िलए म� ू

उप�थापना करता �ँ।

अ�रहंतिस�आइ�रय उव�ायस�सा�स��यं स�� 

पु�गं मूलगुणं िदढ�दं मे भवद् मे भवदु मे भवदु॥

अ�रहंत, िस�, आचाय�, उपा�ाय और सव� साधु इन पाँच परमे�ी की 

सा�ी से स�� पूव�क मूल गुणो ंकी �ढ़ता मुझे हो, मुझे हो, मुझे हो।

अथ देविसय (राइय) पिड�मणाए स�ाइचार- िवसोिहिणिम�ं

पु�ाइ�रयकमेण आलोयणिस�भि�- काउस�ं करेिम॥

अब दैविसक (राि�क)�ित�मण म� सम� अितचारो ंकी िवशु�� के 

िलये पूव� आचाय� के चले आये �मानुसार आलोचना पूव�क िस� भ�� 

का म� कायो�ग� करता �ँ।

णमो अरहंताणं णमो िस�ाणं णमो आइ�रयाणं

णमो उव�ायाणं णमो लोए स�सा�णं ॥६॥

लोक के सम� अरहंत परमे�ी को मेरा नम�ार हो, लोक के सभी 

िस�ो ंको मेरा नम�ार हो, लोक म� िव�मान सम� आचाय� को मेरा 

नम�ार हो, लोक म� िव�मान सभी उपा�ायो ंको मेरा नम�ार हो, 

लोक म� िव�मान सभी साधु परमेि�यो ंको मेरा नम�ार हो।

च�ा�र मंगलं अरहंत मंगलं िस� मंगलं 
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सा� मंगलं केविलप��ो ध�ो मंगलं।

च�ा�र लोगु�मा अरहंत लोगु�मा िस� लोगु�मा 

सा� लोगु�मा केविलप��ो ध�ो लोगु�मो।

च�ा�र सरणं प��ािम अरहंत सरणं प��ािम

िस� सरणं प��ािम सा�सरणं प��ािम

केविलप��ं ध� सरणं प��ािम।

इस संसार म� चार मंगल ह�- अरहंत देव मंगल ह�, िस� भगवान मंगल ह�, 

साधू गण अथा�त् आचाय�, उपा�ाय और साधू परमे�ी मंगल ह�, केवली 

भगवान के �ारा कहा �आ धम� मंगल है। लोक म� चार ही उ�म ह�। 

अरह� देव, िस� �भु, साधु गण और केवली भगवान के �ारा कहा 

�आ धम�। लोक म� चार ही शरण भूत ह� उनकी शरण को म� �ा� होता 

�ँ। म� अरहंतो ंकी शरण को �ा� होता �ँ, म� िस�ो ंकी शरण को �ा� 

होता �ँ, म� साधू गण की शरण को �ा� होता �ँ, म� केवली भगवान के 

�ारा कहे �ए धम� की शरण को �ा� होता �ँ।

अ�ाइ�-दीव-दो समु�ेसु प�ारसक�-भूिमसु जाव-अरहंताणं, 

ित�यराणं, अणुब�ाणं, अंतयडाणं, मूकाणं, समु�ादाणं, उवस�ाणं इिद 

स�िवहकेविलयाणं णाणाणं दंसणाणं च�र�ाणं सदा िक�रयक�ं करेिम। 

मणसा, वचसा, काएण, स�साव�जोगं प��ािम।

भंते ! अइचारं अणाचारं पिड�मािम, िजंदािम, गरहािम अ�ाणं जाव 

कालं प�ुवासं करेिम तावकालं पावक�ं दु��रयं वो�रािम॥

नववारं णमोकारम�म् (नौ बार णमोकार मं� पढ़े)

ज�ु�ीप, धातकी खंड और अध� पु�र �ीप इन ढाई �ीपो ंम� तथा 

लवण और कालोदिध इन दो समु�ो ंम�, पाँच भरत, पाँच ऐरावत व पाँच 

िवदेह इन १५ कम�भूिमयो ं म� होने वाले िजतने भी अरहंत केवली, 

तीथ�कर केवली, अनुब� केवली, अंतकृत केवली, मूक केवली, 

समुद्घात गत केवली और उपसग� केवली इस �कार सात �कार के 

केवली भगवान व �ान, दश�न, चा�र� स��ी कृितकम� म� सदा करता 

�ँ। म� मन से, वचन से, काय से सभी सावध (िहंसा) योगो ंको �ाग 

करता �ँ। हे भगवन्! मेरे मूल गुणो ंम� लगे अितचारो ंका व अनाचारो ंका 

म� �ित�मण करता �ँ। आ� सा�ी पूव�क िन�ा करता �ँ। गु� सा�ी 
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पूव�क गहा� करता �ँ। िजतने काल म� उपासना करता �ँ उतने काल 

पय�� पाप कम� व द�े�ाओ ंका �ाग करता �ँ।ु

(इस �कार द�क पढ़कर 9 वार णमोकार मं� पढ़� )

आदीसं वंदे िजणमिजयं संभवमिभणंदणसुमइं ।

पउमसुपासं चंदं सुिविहं सीयलसेयवासुपु�ं ॥७॥

िवमलमणंतं ध�पव�य - ध� संितं ितपयहरं ।

कंुथमरं िसवकंतारमणं म��ं क��यचु�करं ॥८॥

मुिणसु�यणिमणाहिजणेसं जदुकुलितलयं णे िमिजणं ।

पासप�ं भयवं वरवीरं वंदे स�ं ित�यरं ॥९॥

माणुस खे�े िवहरणभूदा सीमंदरिजणभयवंता।

िदंतु समािहं बोिहसुलाहं रिवसिससहसपयासंता॥१०॥

म� �थम तीथ�कर आिदनाथ िजन की व�ना करता �ँ।म� अिजतनाथ 

भगवन् की, संभवनाथ भगवान की, अिभनंदन भगवान की, सुमित 

नाथ भगवान की, प��भ भगवान की, सुपा��नाथ भगवान की, 

चं��भ भगवान की, सुिविधनाथ भगवान की, शीतलनाथ भगवान की, 

�ेयांस नाथ भगवान की, वासुपू� भगवान की, िवमलनाथ भगवान 

की, अनंतनाथ भगवान की, धम��वत�क धम�नाथ िजने� की, तीथ�कर, 

च�वत� और कामदेव इन तीन पदो ंके धारी शांितनाथ भगवान की, 

मो� वधू म� रमण करने वाले कुंथुनाथ भगवान की और अरनाथ 

भगवान की, कम� को चूण� करने वाले म��नाथ भगवान की, 

मुिनसु�त नाथ भगवान की, निमनाथ िजनेश की, यादव कुल के ितलक 

नेिमनाथ िजने� की, पा���भु की और �े� वीर भगवान की म� वंदना 

करता �ँ। ये सभी तीथ�कर ह�। मनु� �े� अथा�त् ढाई �ीप म� िवहार 

करने वाले �ीमंदर आिद िजन-भगवंत ह� जो िक हजारो ं सूय� और 

च�माओ ंसे अिधक �काशमान ह�।ये सभी भगवान मुझे समािध देव� 

और बोिध (अथा�त् र��य) का �े� लाभ देव�। ॥७-८-९-१०॥

�ीमते वध�मानाय नमो निमत-िवद्-िवषे।

य�ाना�ग�तं भू�ा �ेलो�ं गो�दायते॥११॥

िजनके �ान म� तीन लोक के सम� पदाथ� गोखुर के समान झलकते ह�, 

िजनके चरणो ंम� श�ु भी झक जाते ह� ऐसे बा� और अ�रंग ल�ी से ु



11

सिहत वध�मान िजन के िलए नम�ार हो॥११॥

तविस� णयिस�े संजमिस� च�र�िस�े य।

णाण�� दंसण�� य िस�े िसरसा णमंसािम॥१२॥

तप िस�, नय िस�, संयम िस�, च�र� िस�, �ान और दश�न से िस� 

पद को �ा� �ए सभी िस�ो ंको म� िशर झकाकर नम�ार करता ु

�ँ॥१२॥

(आलोचना)

इ�ािम भंते ! िस�भि�-काउस�ो कओ त�ालोचेउं स�णाण-

स�दंसण-स�च�र�जु�ाणं, अ�िवह-क�- िव�-मु�ाणं, अ�गुण-

संप�ाणं, उ�लोय-म�य�� पयि�याणं तव िस�ाणं णय िस�ाणं 

संजमिस�ाणं, च�र�िस�ाणं, अतीताणागद- व�माण-काल�य-िस�ाणं, 

स�िस�ाणं िण�कालं अंचेिम पूजेिम वंदािम णम�ािम दु��ओ 

क��ओ बोिहलाहो सुगइगमणं समािहमरणं िजणगुणसंपि� होउ म�ं॥

हे भगवन्! म�ने िस� भ�� का कायो�ग� िकया, उसकी आलोचना 

करता �ँ। स���ान, स��श�न, स�क् चा�र� से यु�, आठ �कार 

के कम� से रिहत, आठ गुणो ं से स��,ऊ�� लोक के म�क पर 

िवराजमान, तप िस�, नय िस�, संयम िस�, चा�र� िस�, भूत-

भिव�त-वत�मान काल �य िस�, सभी िस�ो ंकी म� सदा अच�ना, 

पूजा, वंदना और नम�ार करता �ँ। मेरे दःखो ंका �य हो, कम� का ु

�य हो, बोिध की �ा�� हो, सुगित म� गमन हो और िजने� भगवान के 

गुणो ंकी स�ि� मुझे �ा� हो।

इ�ािम भंते ! देविसयं (राइयं) आलोचेउं त�-

हे भगवन्! म� देविसक (राि�क) दोषो ंकी आलोचना करने की इ�ा 

करता �ँ। उसम�

पंच य अणु�याइं जलगालणं रायभ�िवरदी य।

िजणदंसणं िवजाण प��यभ�� अ�गुणं ॥१३॥

पाँच अणु�त, जल छानना, राि� भोजन �ाग और िजन दश�न ये 

पाि�क �ावक के आठ मूल गुण जानो॥१३॥

म�मंसम�जूआ-परइ�ी वे�ारमणगमणंिप।
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आखेडं स�वसणं जाव�ीवं िवव�ेिम ॥१४॥

मधु, मांस, मिदरा, जुआ, पर�ीगमण, वे�ागमन, और िशकार ये 

सात �सन जीवन पय�� के िलए छोड़ देता �ँ॥१४॥

(�ित�मण पीिठका)

अथसवा�ितचार-िवशु�थ� दैविसक (राि�क) �ित�मण- ि�यायां कृतदोष-

िनराकरणाथ� पूवा�चाया�नु�मेण सकलकम�- �याथ�, भाव-पूजा-वंदना-�व-

समेतं �ी�ित�मण-भ��- कायो�ग� करो�हम्॥

अब सभी दोषो ंकी िवशु�� के िलए दैविसक (राि�क) �ित�मण की 

ि�या म� िकये �ए दोषो ंको दर करने के िलए पूव� आचाय� के �म से ू

सम� कम� के �य के िलए भावपूजा, व�ना, �ुित सिहत म� 

�ित�मण भ�� का कायो�ग� करता �ँ।

(अ� नववारं णमोकारम�ं पठेत्)

(यहाँ पर नौ बार णमोकार मं� पढ़� )

णमो अरहंताणं णमो िस�ाणं णमो आइ�रयाणं ।

णमो उव�ायाणं णमो लोए स�सा�णं ॥

णमो िजणाणं ! णमो िजणाणं! णमो िजणाणं! परमेस! वीदराय! िजण! 

देवािहदेव! स���! णीराय! िण�ोस! ित�यर! पंचक�ाणपु�ाप�! 

गुणरयण! सीलसायर! व�माण! णमो�ु दे णमो�ु दे णमो�ु दे!

िजने� देव को नम�ार हो, नम�ार हो, नम�ार हो! हे परम ई�र! 

हे वीतराग! हे िजन! हे देवािधदेव! हे सव��! हे नीराग! हे िनद�ष! हे 

तीथ�कर! हे पंच क�ाण की पूजा को �ा�! हे गुण र�! हे शील सागर! 

हे वध�मान! आपको नम�ार हो, नम�ार हो, नम�ार हो॥

मम मंगलं-अरहंता य, िस�ा य, आइ�रया य, उव�ाया य, साहवो य, 

उसहािदगणहरा य, गोयमसुह�ज�ूित��- अणुब�-केविलणो य, िव�ु-

णंिद-अवरािजय-गोव�ण- भ�बा�-पंच सुदकेविलणो य, अंगपु�हरा य, 

परंपरा आइ�रया य, िजिणंदित�ं, िजिणंद प�यणं स�इि�संप�मह�रसी 

य।

अरहंत, िस�, आचाय�, उपा�ाय, साधुगण, वृषभ आिद गणधर 

परमे�ी, गौतम, सुधम�, ज�ू �ामी ये तीनो ंअनुब� केवली, िव�ु, 
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नंिद, अपरािजत, गोवध�न, भ�बा� ये पाँच �ुत केवली, अंग पूव� के 

धारक, पर�रा आचाय�, िजने� भगवान का तीथ�, िजने� भगवान का 

�वचन, सभी ऋ��यो ंसे स�� महिष� ये सब मेरे िलये मंगल दायक हो।ं

उ�-मह-ित�रय-लोए िस�ायदणािण णम�ािम, अ�ावयप�ये स�ेदे,

उ�ंते,  चंपाए,  पावाए,  िस�वरकूडे,  बडवाणीए,  ऊणे,  मु�ािगरीए

कंुडलपुरे,  तारंगाए,  मदुराए,  स�ंुजए,  कंुथिग�रिसहरे,  दोणिग�रिसहरे, 

कोिडिसलाए िस�िणसीिहयाओ इिसप�ारतलगदाणं िस�ाणं िस�भूमीओ 

िकि�मा-िकि�मािण िजणायदणािण चेइय��चेइयािण मम पिव�-

मंगलभूदािण एदािण अिहवंिदऊण अंजिल म�य�� काऊण ितिवहं 

णम�ािम।

ऊ�ल� ोक, म�लोक और अधोलोक के िस�ायतनो ंको नम�ार हो।

अ�ापद पवत� , स�दे-िशखर, ऊजय� � पवत� , चपंापरुी, पावापरुी, 

िस�वरकूट, बड़वानी, ऊन, म�ुािग�र, �णि� ग�र, कुंडलपरु, तारंगा, 

मथरुा, श�जुय, कुंथिग�र िशखर, �ोणिग�र पवत� , कोिट िशला इ�ािद 

�थानो ं म� जो कोई िस�ो ं की िनिष��का �थान ह�, ईषत् �ा�ार 

मो�िशला पर ��थत िस�ो ं की जो िस�भिूम ह�, कृि�म-अकृि�म 

िजनायतन ह�, च�ैव�ृ और च�ै ह� ये सब मरेे िलये पिव� और मगंल 

��प ह�। इनको म� नम�ार करके म�क पर अजंलुी रखकर मन 

वचन काय की श�ु� से नम�ार करता �ँ।

पिड�मािम भंते! पढमे मूलगुणे थूलयडे िहंसािवरिदवदे- िगहसोहणे, 

मु�व�ो िगहसोहणे,  िवपिण-सोहणे,  वाहणेण गमणे,  िहंसव�ुभेषज-

वावारिणिम�े,  ित�खारेण व�प�ालणे,  कु�भंड धोवणे,  �हाणे 

व�ुप�ेवे, कवाड� उ�ाडे िपधाणे य, भुिवभारघ�णे, इं णप�ालणे, 

िवरोही िहंसाए, आरंभी िहंसाए, उ�ोगी िहंसाए, ग�घादे, अ�घाद-प�रणामे, 

परघाद-प�रणामे णाणेण अ�ाणेण वा जं मए देविसए (र�ी) मणसा वचसा 

काएण कदका�रदाणुमोणेण पावक�ं कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! म� �थम �थूलअिहंसा मूल गुण �त म� लगे दोषो ं का 

�ित�मण करता �ँ। घर की साफ-सफाई म�, मू�ालय और शौचालय 

की सफाई म�, दकान की सफाई म�, वाहन से गमन करने म�, िहंसक ु
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व�ु और दवा के �ापार के िनिम�ो ंम�, ती�ण �ार अथा�त् सोड़ा, 

िडटरजे� आिद से व� धोने म�, धातु, पा� आिद धोने म�, �ान करने 

म�, व�ु को फ� कने म�, दरवाजो ंको खोलने ब� करने म�, पृ�ी पर भारी 

व�ु घसीटने म�, ईधन जलाने म�, िवरोधी िहंसा म�, आरंभी िहंसा म�, ं

उ�ोगी िहंसा म�, गभ��थ का घात होने म�, आ�ह�ा के प�रणाम म�, 

पर-घात के प�रणाम म� �ान से, अ�ान से िदवस म� (राि� म�) मेरे �ारा 

मन वचन काय से कृत, का�रत, अनुमोदन से जो पाप कम� िकया गया, 

वह द�ृ� मेरा िम�ा हो।ु

पिड�मािम भंते ! िविदए थूलयडे अस�िवरिदमूलगुणे- िम�ोवदेसे 

अणादरवयणे, वंचणावयणे, रहो अ��ाणे, िणंदावयणे, पेसु�वयणे, 

अण�भासणे, वेरकरणवयणे, भेदकरणवयणे, िवकहाए, अ�पसंसण-दाए, 

पर-प�रवादणाए जं मए दवेिसए (र�ीए) पावक�ं कदं त� िम�ा मे 

दु�डं।

हे भगवन्! �थूल अस� िवरित नामक दसरे मूलगुण म� लगे दोषो ंका म� ू

�ित�मण करता �ँ। िम�ा उपदेश देने म�, अनादर के वचन बोलने म�, 

दसरो ंको ठगने वाले वचनो ंम�, एका� का रह� �कट करने म�, िनंदा ू

करने म�, चुगली करने म�, अनथ� बोलने म�, वैर बढ़ाने वाले वचनो ंम�, फूट 

डालने वाले वचन बोलने म�, िवकथा करने म�, आ� �शंसा करने म�, 

दसरो ंको प�रताप प�ँचाने वाले वचनो ंम� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� जो ू

पाप-कम� अिज�त िकया गया, वह द�ृ� मेरा िम�ा होवे।ु

पिड�मािम भंते ! ितिदए थूलयडे थेण िवरिदमूलगुणे- पिडद�हणे, थे 

णह�र यादाणे, िव�ु अ-थेडे, भूजल थेडे, करादाणे, राजिणयमो�ंघणे, 

सद�रसव�ुिम�णे, हीणािधयमाणो�ाणे जं मए देविसए (र�ीए) पावक�ं 

कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! �थूल अचौय� अणु�त नामक तीसरे मूलगुण म� लगे दोषो ंका 

म� �ित�मण करता �ँ-िकसी की पड़ी �ई व�ु को �हण करने म� चोरी 

करके लायी गयी व�ु के �हण म�, िबजली की चोरी म�, जमीन और जल 

की चोरी म�, टै� नही ं देने म�, राजकीय (शासकीय) िनयमो ं का 

उ�ंघन करने म�, स�श व�ु को िमलाकर देने म�, �ादा खरीदने और 
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कम करके बेचने म� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� जो पाप कम� िकया गया है, 

वह मेरा द�ृ� िम�ा होवे।ु

पिड�मािम भंते ! चउ�े थूलयडे अबंभिवरिदमूलगुण कामव�णरस-

सेवणे, कामव�णतेलम�णे, कामव�ण- गीदसवणे, मव�णगंधाणुलेवणे, 

कामव�णिच��वाणु- पे�णे जं मए देविसए (र�ीए) पावकमं कदं त� 

िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! अ�� से िवरित नामक चौथे �थूल मूलगुण म� लगे दोषो ंका 

म� �ित�मण करता �ँ। काम वध�क रसो ंके सेवन म�, काम व��क तेल 

मद�न म�, काम वध�क गीत सुनने म�, काम वध�क सुग��त इ� आिद 

लगाने म�, काम वध�क िच�ो ंऔर �प को देखने म� मेरे �ारा िदवस 

(राि�) म� जो पाप कम� िकया गया, वह द�ृ� िम�ा हो॥४॥ु

पिड�मािम भंते ! पंचमे थूलयडे प�र�हिवरिदमूलगुणे-असीम प�र�ह� 

असीमाए, सीमा-अइ�मणाए, अइवाहण- लालसाए, अिहय-व�ु-वा�ु-

व�-संगहणे,  परप�र�ह-िव�ये,  अंतो अंतो अइ-लोलुवदाए, 

िण��िवद� अप�रम�णे, दु�ओगे य जं मए देविसए (र�ीए) पावक�ं 

कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! अप�र�ह नामक पाँचवे �थूल मूलगुण म� लगे दोषो ंका म� 

�ित�मण करता �ँ। अपार प�र�ह की सीमा न बनाने म�, जो सीमा 

बनायी उसका अित�मण करने म�, अित वाहन सं�ह की लालसा म�, 

अ�िधक व�ुएं, मकान-जायदाद आिद, व� के सं�ह म�, दसरे के ू

प�र�ह को देखकर िव�य करने म�, भीतर ही भीतर मन म� प�र�ह के 

�ित अित लोलुपता म�, जो प�र�ह कही ं रखा है उसका प�रमाज�न 

(देख-भाल) न करने म�, जो प�र�ह है उसका द�पयोग करने म� मेरे ु

�ारा िदवस (राि�) म� जो पाप कम� िकया गया, वह द�म� मेरा िम�ा ु

होवे॥५॥

पिड�मािम भंते ! जलगालणमूलगुणे- खीणपुराणव�थेण जलगालणे, 

जीवाणं अ���ेवणे,  उव�रमेण जलपादणे,  ब�जलो�ालणे, 

सीदपेयपाणे, अण�ाणजलपाणे जं मए देविसए (र�ीए) पावक�ं कदं त� 

िम�ा मे दु�डं।
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हे भगवन्! जलगालन मूलगुण म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण करता �ँ। 

फटे-पुराने व� से जल छानने म�, जीवानी को अ�� डालने म�, ऊपर 

से जल िगराने म�, ब�त जल को उछालने म�, शीतल जल (पे�ी आिद 

को� िड� ंक)पीने म�, अनछने जल को पीने म� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� 

जो पाप कम� िकया गया, वह द�ृ� मेरा िम�ा होवे॥६॥ु

पिड�मािम भंते। रायभ�िवरिद-मूलगुणे-अ�ंगदे िदवसे भंुिजदे, अणुदये 

िदणयरे भंुिजदे,  रि�िण��द� िदवा-भोयणे,  सुमिणंिदयाए भोयणे 

भोगकरणे वा, सयं र�ीए भु�े अ�ं रि�ं भंुजािवदे, जं मए देविसए 

(र�ीए)पावक� कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! राि� भोजन �ाग मूल गुण म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण 

करता �ँ। िदन अ� होने पर भोजन करने म�, िदन उदय होने से पहले 

भोजन करने म�, राि� म� बनाया भोजन िदन म� करने म�, �� म� भोजन 

करने म� अथवा भोग करने म�, �यं राि� म� भोजन करने म�, अ� िकसी 

को राि� म� भोजन कराने म� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� जो पाप कम� 

िकया गया, वह द�ृ� मेरा िम�ा होवे॥७॥ु

पिड�मािम भंते! िजणदंसणमूलगुणे-मंिदरे कलहकरणे,  मंिदर� 

आसादणे, चेइय-अवमाणे, द�द��हणे, रायदोसजुद- देवदा आराहणे, 

िजणदेसणावसरे परो�रं आलावे,  पु�गेहवावार –  िववाहा-इलोहण 

आराहेणे, िण�ंथ- िलंगाणादरे जं मए देविसए (र�ीए) पावक� कदं त� 

िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! िजन दश�न मूल गुण म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण करता �ँ। 

मंिदर म� कलह करने म�, मंिदर की आसादना म�, चै�िब� की 

अवमानना म�, दान िदये �� का �हण करने म�, राग, �ेष से यु� 

देवताओ ंकी आराधना म�, िजन देशना के समय आपस म� बातचीत 

करने म�, पु�, घर, �ापार, िववाह आिद के लोभ से आराधना करने म�, 

िन��� िलंग का अनादर करने म� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� जो पाप कम� 

िकया गया, वह मेरा द�ृ� िम�ा होवे॥८॥ु

पिड�मािम भंते! म�वसणप�र�ागे - म�मयभेसजसेवणे, 

म�छ�िवराहणे, अइिग�ीए भंुजणे, अइम�भोजणे, जीवसंिसदभोयणे जं 
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मए देविसए (र�ीए) पावक�ं कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! मधु �सन के प�र�ाग म� जो दोष लगा हो म� उसका 

�ित�मण करता �ँ। शहद वाली औषिध के सेवन म�, मधुम�ी के 

छ�े की िवराधना म�, अित गृ�ता से भोजन करने म�, अित मा�ा म� 

भोजन करने म�, जीवो ंसे िमले �ए भोजन करने म� जो मेरे �ारा िदवस 

(राि�) म� पाप कम� िकया गया, वह मेरा द�म� िम�ा होवे॥९॥ु

पिड�मािम भंते ! मंसवसणप�र�ागे-पंचंुबर सेवणे,  अभ�सेवणे, 

अजाणफलभंुजणे, पणकीदिम�ाणखादणे, अम��दा�-उप�ार सेवणे, 

चार-राग-खा� क - भुजणे ,ची णदे सी य-िवंजण-से वणे, बेरोिटका-

सेिवका-कुरकुरा- प�िड-पणव�ुसेवणे, िबदल-खादणे जं मए देविसए 

(र�ीए) पावक�ं कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! मांस �सन प�र�ाग म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण करता 

�ँ। पाँच उद�र फल (बड़, पीपल, पाकर, ऊमर, कठूमर) के सेवन म�, ु

अभ� भ�ण म�, अ�ात फल को खाने म�, दकान से खरीदी िमठाई ु

खाने म�, अमया�िदत अ� और मसालो ंके सेवन म�, अचार-मुर�ा खाने 

म�, चीन देश के �ंजन(चाइनीज फूड, फा� फूड) खाने म�, डबल रोटी, 

सेव, कुरकुरा आिद बाजार की पैकेट ब� पदाथ� के खाने म�, ि�दल 

खाने म�, मेरे �ारा िदवस (राि�) म� जो पाप कम� िकया गया, वह द�म� ु

मेरा िम�ा हो॥१०॥

पिड�मािम भंते ! म�वसण-प�र�ागे-अम��दजल- सेवणे, 

िण�ाभेसज-सेवणे,  चाय कहवापाणे,  देसीय- िवदेसीयम� सेवणे, 

म�ावावाराणु-मोदण करणे, म�आवावारे, धूमपाणे, गुटखाच�णे जं मए 

देविसए (र�ीए) पावक�ं कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! मिदरा �सन �ाग म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण करता �ँ। 

अमया�िदत जल (िबसलरी) का सेवन करने म�, नीदं की गोली खाने म�, 

चाय, कॉफी पीने म�, देशी-िवदेशी मिदरा सेवन म�, मिदरा �ापार 

अनुमोदन और �यं करने म�, म�आ �ापार म�, धू�पान म�, गुटखा 

(पान पराग आिद पाउच) चबाने म� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� जो पाप 

कम� िकया गया, वह मेरा द�ृ� िम�ा होवे॥११॥ु
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पिड�मािम भंते ! जुआवसणप�र�ागे-जुआकीडाए, सपथेण ण�णे, 

स�ावावारे,  िवभागीयवावारे,  उवदा�हणे, संगरेण कंदुगदंडपसुकीडा-

वलोयणे जं मए देविसए (र�ीए) पावक�ं कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! जुआ �सन �ाग म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण करता �ँ। 

जुआ खेलने म�, शत� लगाकर धन कमाने म�, स�ा (लॉटरी) �ापार म�, 

शेयर बाजार म�, घूस (�र�त) �हण करने म�, शत� लगा के ि�केट खेल 

और पशु-�ीड़ा देखने म� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� जो पाप कम� िकया 

गया, वह द�म� मेरा िम�ा होवे॥१२॥ु

पिड�मािम भंते ! परइ�ीरमणवसण-प�र�ागे-परइ�ीए (पु�सेण) 

स�ंधे�ाए,  �विचंतणे,  सहसंवासे,  गमणा- गमणे,  अणंगकीडाए, 

कु�ु��ायाए,  परइ�ी-पलोहणे,  काम- भोग-िचंताए जं मए देविसए 

(र�ीए) पावक� कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! पर�ी रमण �सन के �ाग म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण 

करता �ँ। पर�ी (पु�ष) के साथ स�� की इ�ा म�, पर �ी (पु�ष) 

का �प िचंतन म�, पर �ी (पु�ष) के साथ रहने म�, उसके साथ 

गमनागमन म�, उससे अनंग �ीड़ा म�, कौ�ु� म�, उसको �लोभन देने 

म�, काम-भोग की िचंता म� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� जो पाप कम� िकया 

गया, मेरा वह द�ृ�स िम�ा होवे॥१३॥ु

पिड�मािम भंते ! वे�ागमण वसण प�र�ागे- तददारपे�णे, त�हो-

व�ास� पढ़णे पाढणे सवणे य, चलिच�पडे त�ीडादसणे, सािमगाए 

अ�ािमगाए वा सह प�रचये�ाए जं मए देविसए (र�ीए) पावक�ं कदं 

त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! वे�ागमन �सन के �ाग म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण 

करता �ँ। वे�ा का घर देखने म�, उसकी कथा-उप�ास पढ़ने, पढ़ाने 

या सुनने म�, िसनेमा गृह म� उसकी चे�ाएं देखने म�, िजसका कोई �ामी 

हो या न हो उसके साथ प�रचय की इ�ा म� मेरे �ारा िदवस (राि�) म� 

जो पाप-कम� िकया गया, वह मेरा द�म� िम�ा होवे॥१४॥ु

पिड�मािम भंते! आखेडवसणप�र�ागे-द�ेण,, भालाए, वाणेण, गुलेलेण 

वा भूदघािददे,  घादं काऊण त��ेण िगहसोहाए,  रोमजव�ोवओगे, 
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कोसेयव�े,  च�किटबंध- ह�सूदािद�ओगे जं मए देविसए (र�ीए) 

पावक�ं कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! िशकार �सन के �ाग म� लगे दोषो ंका म� �ित�मण करता 

�ँ। डंडे से, भाला से, बाण से, गुलेल से जीव घात करने म� घात करके 

उसकी खाल से गृह शोभा बढ़ाने म�, ऊन के व�ो ंके उपयोग म�, रेशमी 

व�ो ंके उपयोग म�, चमड़े की बे�, पस� आिद के उपयोग म� िदवस 

(राि�) म� मेरे �ारा जो पाप कम� िकया गया, वह द�म� मेरा िम�ा ु

हो॥१५॥

इ�ािम भंते! इमं िण�ंथं िण�ाणम�ं, स� दु�ाणमंतकरं, समदायरं, 

ितलोगजे�ं दाणव-देवदा-णरपवर-मिहयं,  ित�यर-च�वि�बलदेवािद-

महापु�रसाण-सेिवदं,  अणु�रं,  िण��ं,  अ��मूलं,  वेर�भरं, 

अ�सो�करं एद�ादो उव�र अ�ं ण�� तं रोचेिम, तं स�हािम, तं 

वंछािम, एदेण म� जीवयं अिव सफलं होदु।

हे भगवन्! म� इस िन��� �प की इ�ा करता �ँ। यह �प िनवा�ण का 

माग� है, सभी दःखो ंका अ� करने वाला है, समता का िनधान है, तीन ु

लोक म� �े� है, दानव, देवता और �े� मनु�ो ंसे पूिजत है, तीथ�कर, 

च�वत�, बलदेव आिद महापु�षो ंसे सेिवत है, अनु�र है, िनःश� है, 

अ�ा� का मूल कारण है, वैरा� का भार िलये है, आ�ा को सुख देने 

वाला है, इससे बढ़कर अ� कुछ भी नही ंहै, म� इसी की �िच करता �ँ, 

इसी का ��ान करता �ँ, इसी की वांछा करता �ँ। इस �प के धारण 

से मेरा जीवन भी सफल होवे॥

पंच य अणु�याइं, जलगालणं रायभ�िवरदी य।

िजणदंसणं िवजाण, प��यभ�� अ�गुणं ॥

पाँच अणु�त, जल गालण, राि� भु�� �ाग और िजन दश�न पाि�क 

�ावक के आठ मूल गुण जानो।

म�मंसम�जूआ, परइ�ीवे�ारमणगमणं िप।

आखेडं स�वसणं जाव�ीवं िवव�ेिम॥

मधु, माँस, मिदरा, जुआ, पर�ी रमण, वे�ा गमन और िशकार इन 

सात �सनो ंको जीवन पय�� के िलये छोड़ता �ँ।
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अथ सव�दोष-िवशु�थ� पूवा�चाया�नु�मेण

सकलकम�-�याथ� वीरभ��ं करो�हम्-

(अ�ादशवारं णमोकारमं�ं पठेत्)

अब सभी दोषो ंकी िवशु�� के िलये पूवा�चाय� के अनु�म से सकल कम� 

के �य के िलये म� वीर भ�� करता �ँ।

(यहाँ अठारह बार णमोकार मं� पढ़�)

वीर : �िस�ो जगतीह की�ा� , वीरं मन�ु �िहताय भ�ाः।

वीरेण सू�ं िशवव�� शु�ं, वीराय त�ै �णमोऽ�ु िन�म्॥१॥

वीरा�वृ�ं िहतका�र तीथ�, वीर� पादे समतैकसौ �म् ।

वीरे िहतं भ�जना�नां वै, हे वीर! ध�ोऽ�� नुतौ �वृ�ः॥२॥

इस लोक म� वीर भगवान अपनी कीित� से �िस� ह�। अपने िहत के िलये 

भ� जीवो! वीर भगवान की पूजा करो। वीर भगवान ने जो मो� का 

माग� बताया है वह शु� है ऐसे वीर भगवान के िलए िन� मेरा नम�ार 

हो। वीर भगवान से ही सभी के िलए िहतकारी तीथ� की �वृि� �ई है। 

वीर भगवान के चरणो ंम� ही समता का एक मा� सुख है। भ� जनो ंकी 

आ�ा का िहत वीर भगवान म� ही है। हे वीर भगवन्! आपके नम�ार 

म� �वृ� �आ म� ध� हो गया �ँ।

भ�ा तु ये वीरपदौ नम�� िच�ेऽिप पूत�ृितमावह�� ।

ते सव�काय� सफला भव�� संसारिस�ु� समु�र�� ॥३॥

जो जीव भ�� पूव�क वीर भगवान के चरणो ंम� नमन करते ह�, और 

अपने िच� म� भी उनकी पिव� �ृित को धारण करते ह�, वे सभी काय� 

म� सफल होते ह� और संसार समु� को तैर जाते ह�॥

ध�ो मंगल मुिद�ं अिहंसा संयमो तवो ।

देवा िव त� पणमंित ज� ध�े सया मणो ॥४॥

धम� मंगल कहा गया है। वह धम� अिहंसा, संयम और तप है। िजसका 

मन सदा धम� म� रहता है, देवता भी उसको नम�ार करते ह�॥

इ�ािम भंते ! पिड�मािदचारमालोचेउं िण�ंिकयिण�ं�खय-

िण��िदिगछं-अमूढिद�ी-उवगृहण- ि�दकरण-व�ल� ध�पहावणासु 

अट्गुणेसु छसु अणायदणेसु ितसु मूढतासु अ�सु मदेसु स�दोसं 
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पिड�मािम। स�दंसण-स�णाण-स�ाइयारं पिडिवरदोिम आहार-

स�ाए, भए-स�ाए,  मे�ण-स�ाए,  प�र�हस�ाए,  अ��ाणे, 

���ाणे,  िम�ादसण-स�ाए,  माया-स�ाए,  िणदाण-स�ाए, 

कोहकसाए,  माण-कसाए,  माया-कसाए,  लोह-कसाए,  िक�हले�-

प�रणामे, णीलले�-प�रणामे, काउले� प�रणामे, इ�� कहाए, भ�कहाए, 

राजकहाए,  चोरकहाए,  दु��ंितयाए,  इ�ं दु��रणाम-पउ�ीए जं मए 

देविसए (र�ीए) पावक�ं कदं त� िम�ा मे दु�डं।

हे भगवन्! म� �ित�मण के अितचारो ं की आलोचना करता �ँ। 

िनःशंिकत,  िन:कांि�त,  िनिव�िचिक�ा,  अमूढ�ि�,  उपगूहन, 

��थितकरण, वा�� और धम� �भावना इन आठ गुणो ं म�, छह 

अनायतनो ंम�, तीन मूढ़ताओ ंम�, आठ मदो ंके करने म� लगे सभी दोषो ं

का म� �ित�मण करता �ँ। स��श�न और स���ान के सभी 

अितचारो ंसे म� दर होता �ँ। आहार सं�ा म�, भय सं�ा म�, मैथुन सं�ा म�, ू

प�र�ह सं�ा म�, आ�� �ान म�, रौ� �ान म�, िम�ादश�न श� म�, माया 

श� म�, िनदान श� म�, �ोध कषाय म�, मान कषाय म�, माया कषाय 

म�, लोभ कषाय म�, कृ�-ले�ा के प�रणाम म�, नील ले�ा के प�रणाम 

म�, कापोत ले�ा के प�रणाम म�, �ी कथा म�, भोजन कथा म�, राज 

कथा म�, दि�ंतन म� इस �कार द��रणाम की �वृित से मेरे �ारा िदवस ु ु

(राि�) म� जो पाप कम� िकया गया, वह द�ृ� मेरा िम�ा होवे।ु

अथ सव�दोषिवशु�थ� चतुिव�शिततीथ�कर-भ�� कायो�ग� करो�हम्

(नववारं णमोकारमं� पठेत्)

अब सभी दोषो ंकी िवशु�� के िलये म� चतुिव�शित तीथ�कर भ�� करता 

�ँ। (यहाँ नौ बार णमोकार मं� पढ़�)

वृषभं वृषभारा�-मिजतं िजतब�नम् ।

स�वं भवहता�रं नंदनं गुणनंदनम् ॥ १ ॥

सुमितं मितदातारं प�ं प��भालयं ।

सुपा�� पा��शोभाकं च�ं च��भािधकम् ॥२॥

पु�द�ं तु दा�ा�ं शीतलं सौ�भूतलम् ।

�ेयसं सौ�कता�रं वासुपू�ं सुपूिजतम् ॥३॥

िवमलं िनम�ला�ान-मन��ा�का�कम् ।
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धम� धम��जे वायु शा��ं शा��िनकेतनम् ॥४॥

कंुथु कु�ािदभ�ा�र-मरं मारमुरा�ररम् ।

म��ं कमा��के म�ं सु�तं मुिनसु�तम् ॥ ५ ॥

निमं नौिम मुनीशे�-म�र�नेिम-मी�दम् ।

पा��नाथं �जानाथं वध�मानं �वध�नम् ॥६॥

धम� के भार से भरे �ए वृषभनाथ भगवान ह�, िज�ोनें सभी ब�नो ंको 

जीत िलया है वह अिजतनाथ भगवान ह�, संसार का िवनाश करने वाले 

स�व नाथ भगवान ह�, गुणो ंको बढ़ाने वाले अिभनंदननाथ ह�, बु�� 

को देने वाले सुमितनाथ ह�, कमल की आभा के िनलय प��भु देव ह�, 

िजनके दोनो ंपा�� भाग शोभा के �थान ह� वे सुपा��नाथ ह�, च�मा की 

का�� से भी अिधक आभा वाले च��भु भगवान ह�, इ��यो ंका दमन 

करने वाले पु�द� भगवान ह�, सम� पृ�ी को सुखभूत शीतलनाथ 

ह�, सुख के कता� �ेयांसनाथ ह�, सभी से पूिजत वासुपू� भगवान ह�, 

सम� कम�मल से रिहत िनम�ल आ�ा वाले िवमलनाथ ह�, मृ�ु का 

अ� करने वाले अन�नाथ ह�, धम� �पी �जा को फहराने के िलये 

वायु के समान धम�नाथ ह�, शा�� के आलय शा��नाथ ह�, कु�ु आिद 

जीवो ंके पालनहारे कु�ुनाथ भगवान ह�, काम �पी रा�स के िलये श�ु 

को देने वाले अरनाथ ह�, अ�कम� के िलये म� ��प म��नाथ ह�, 

�े� �तो ंके धारक मुिनसु�तनाथ ह�, मुनी�रो ंके इ� निमनाथ ह�, इ� 

व�ु को देने वाले नेिमनाथ ह�, �जा के नाथ पा��नाथ ह� और अपने 

आ�ीय जनो ं को बढ़ाने वाले वध�मान �ामी ह� इन सभी को म� 

नम�ार करता �ँ।

इ�ािम भंते ! चउवीस ित�यर भि� काउ��ो कओ त�ालोचेउं 

पंचमहाक�ाणप�ाणं,  अ�महा-पािडहेर- सिहयाणं,  चउतीसाितसय-

िवसेस संजु�ाणंब�ीसदेिवंदमिणमउडम�यमिहयाणं बलदेववासुदेव - 

च�हर�रिसमुिणजइअणगारोवगूढाणं थुइसयसह�-िणलयाणं 

उसहाइवीरप��ममंगलमहापु�रसाणं िण�कालं अंचेिम पूजेिम वंदािम 

णमंसािम दु��ओ क��ओ बोिहलाओ सुगइ-गमणं समािहमरणं 

िजणगुणसंपि� होउ म�ं।

हे भगवन्! म�ने चौबीस तीथ�करो ं की भ�� का कायो�ग� िकया, 



23

उसकी आलोचना करता �ँ। प� महा क�ाणको ंको �ा�, अ� महा 

�ाितहाय� से सुशोिभत, चउतीस िवशेष अितशयो ं से यु� ब�ीस 

देवे�ो ं के म�क पर लगे मुकुटो ं की मिणयो ं से पूिजत, बलदेव, 

वासुदेव, च�वत�, ऋिष, मुिन, यित और अनगारो ंसे िघरे �ए, लाखो ं

�ुितयो ंके आलय, ऋषभ आिद महावीर पय�� मंगलमय महापु�षो ं

की हमेशा म� अच�ना करता �ँ, पूजा करता �ँ, वंदना करता �ँ, नम�ार 

करता �ँ, मेरे दःखो ंका �य हो, मेरे कम� का �य हो, मुझे बोिध का ु

लाभ हो, मेरा सुगित म� गमन हो, मेरा समािध मरण हो, िजने� भगवान 

के गुणो ंकी �ा�� मुझे �ा� हो॥

अथ सव�पापकम� िवशु�थ� पूवा�चाया�नु�मेण सकलकम��याथ� �ी िस�भ��-

�ी �ित�मण भ�� - �ी वीरभ�� -�ी चतुिव�शित तीथ�कर भ�ी: कृ�ा 

त�ीनािधकदोषिवशु�थ� समािधभ��- कायो�ग� करो�हम्।

अब सभी पाप कम� की िवशु�� के िलये पूवा�चाय� के अनु�म से सभी 

कम� के �य के िलये �ी िस�भ��,  �ी �ित�मणभ��,  �ी 

वीरभ��, �ी चतुिव�शित तीथ�कर भ�� करके उसम� लगे हीनअिधक 

दोषो ंके िनवारण के िलए म� समािध भ�� का कायो�ग� करता �ँ।

(नववारं णमोकार म�म्)

अथे� �ाथ�ना

�थमं करणं चरणं ��ं नमः।

शा�ा�ासो िजनपितनुितः संगितः सव�दाय� :

सद्वृ�ानां गुणगणकथा दोषवादे च मौनम् ।

सव��ािप ि�यिहतवचो भावना चा�त�े

स��तां मम भवभवे यावदेतेऽपवग�:॥

(यहाँ नव बार णमोकार मं� पढ़� )

इ� �ाथ�ना

�थमानुयोग,करणानुयोग,  चरणानुयोग और ��ानुयोग को मेरा 

नम�ार हो। हे भगवन्! मुझे जब तक मो� की �ा�� न होवे तब तक 

भव-भव म� शा�ो ंका पठन-मनन-िचंतन, िजन भगवान के चरणो ंम� 
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नमन, स�नो ंकी संगित, स��र�वानो ंके गुणो ंकी कथा, पर दोष 

कहने म� मौन, सब जीवो ंके साथ ि�य व िहतकर वचन और अपने आ� 

��प की भावना इन सबकी मुझे �ा�� होवे।

तव पादौ मम �दये मम �दयं तव पद�ये लीनं ।

ित�तु िजने�! ताव�ावि�वा�णसं�ा��ः॥

मुझे जब तक मु�� �ा� न हो तब तक हे िजने�! आपके दोनो ं

चरणकमल मेरे �दय म� िवराजमान रह�, मेरा �दय आपके चरण कमलो ं

म� लीन रहे।

एवंिवहपिडकमणं भावेण कुणिद जो � सु�मई

सो स�दु�मो�ं पावइ अजरामर�ाणं ॥

अ�रपय�हीणं म�ाहीणं च जं मए भिणयं ।

तं खम� णाणदेव! य म�िव दु��यं कुणउ॥

इस �कार �ित�मण को जो शु�� बु�� का धारक िनयम से करता है 

वह सभी दःखो ंसे मु� हो अजर-अमर �थान को �ा� करता है। हे ु

कैव� �ान मय देव! मेरे �ारा जो भी अ�र मा�ा पद-अथ� म� हीनािधक 

कहा गया हो उसे �मा कर�  और मेरे द:खो ंका �य कर� । ु

इ�ािम भंते ! समािहभि�काउ��ो कओ त�ालोचेउं, रयण�य स�व-

परम��ाणल�ण-समािहभ�ीए िण�कालं अंचेिम पूजेिम वंदािम 

णमंसािम दु��ओ क��ओ बोिहलाहो सुगइगमणं समािहमरणं 

िजणगुणसंपि� होउ म�ं॥

हे भगवन!् मन� े समािध भ�� का कायो�ग� िकया, त�बंधंी दोष की म� 

आलोचना करता �ँ। म� र��य ��प परमा�ा का �ान ल�ण वाली 

समािध भ�� की म� सदा अचन� ा, पजूा, व�ना और नम�ार करता �ँ। 

मरेे दःखो ंका �य हो, कम� का �य हो, र��य की �ा�� हो, मरेा सगुित ु

म� गमन हो, समािध मरण हो, मझेु िजनदेव के गणुो ंकी �ा�� होव।े

(*) इित �ीपाि�क�ावक�ित�मणं श�����े�े �ी स�ेद-िशखरे पौष 

शु�ैक�ां बुध वासरे ९ जनवरी २००८ तमे िदना�े वीरिनवा�ण� २५३४ 

तमे संव�रे समु���खतम्॥

॥ इित दाश�िनक �ित�मण॥
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नई छहढाला

रचियता : मुिन �ण� सागर

मंगलाचरण
तीन लोक म� चार ह�, मंगल शरण व �े�।

अह�त् िस� व साधुगण, धम� जैन जग�े�।१।

तीथ�कर िजनदेव की िजनवाणी को �ाय।

साव� धम� सं�ेप से क�ँ िच� �लसाय।२।

�थम ढाल

(तज�- शा�� तनाथमुख शिश उनहारी...)

चदुगित म� ह� जीव अन� पंच परावत�न निहं अ�।

तीन लोक म� अित घन भरे �ो ंिडिबया काजल को धरे।१।

बादर सू� भेद से जीव दो िवध एके��य जानीव।

पृ�ी जल अि� अ� वायु तथा वन�ित थावर गाउ।२।

साधारण ��ेक � दोय ितन िनगोद साधारण होय।

साधारण आहार शरीर एक संग जिन मरणन पीर।३।

िन� इतर दो भेद िनगोद सब ही पूण� अपूण� िवबोध।

�ास अठारह भाग िह जीते ल�� अपया��क सुख रीते।४।

ज� मरण जो होय िनर�र कह� �ु� भव सं�ा िजनवर।

�ासठ सहस इक सौ ब�ीस एके��य के भव िजन दीस।५।

िस� जीव से गुणे अन� तन िनगोद इक जीव बस�।

हीरा दुल�भ बालु समु� �ो ं दुल�भ �सता है भ�।६।

बे ते चउ इ��य जे जीव िवकले��य शंखािद अतीव।

अ�ी साठ और चालीस ितनम� �ु�क भव िजन दीस।७।

तात� पंचे��य पया�य दुल�भ गुण कृत� �ो ं आय।

पंच��य के ह� चौबीस �ु�क भव कहते िजन ईश।८।

छासठ सहस ि�शत छ�ीस सब अ�रमु�रत भव दीस।

र� नरािश चौपात िमले �ो ंमनुज जनम दुल�भ पाना �ो।ं९।
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पुनः मनुज दुल�भ त� जले िफर से वे पु�ल आ िमल�।

देश, कुले��य िवभव िनरोग पुनः पुनः दु�र संयोग।१०।

गभ�वास िनकसन दुख भूला यौवन मद म� रहता फूला।

रोग बुढ़ापा मरणत रोय िफर भी सुख का बीज न बोय।११।

धम� िबना जो जीवन जीव �थ� ने� िबन व� सदीव।

धम� पाय िवषयन म� �� च�न दाह भ� कर म�।१२।

जस तस िवषय िवर�� होय मरण समािध सुदुल�भ जोय।

इस िवध दुल�भ है सं�ान िबन िवचार पशु मनुज समान।१३।

कम� और नोकम� अखेद �� परावत�न �य भेद।

थोड़ा बचा ना कोई �� भोग न छोड़ा भ� अभ�।१४।

ज� मृ�ु से रिहत जहान �े� बचा ना तू यंू जान।

सभी काल के समय अतीव जना मरा है हर इक जीव।१५।

�ितभव की हर एक�  आयु भव प�रवत�न कर दुख पायु।

उ�ट म�म जघन िवभाव िविधबंधन का वत�न पाव।१६।

�ो ं मिदरा पी और िवकार बढ़ता कम�न का �ो ं भार।

यँू प�रवत�न  �ए अन�  कारण  क�ँ यथा  भगव� ।१७।

ि�तीय ढाल

(तज�- ऐसे िम�ा�ग �ान चरण ...)

िम�ादश�न अ� �ान चण�,  संसृित कारण �ुत जैन वण�।

इनको तजने का जतन होय,  सो ही स�क् पु�षाथ� होय।१।

िम�ामत देव कुबु�� रोग, दुख अपथ �ाग िबन दु� भोग।

औषध सेवन से रोग जाय,  ताकी चचा� िविध कही जाय। २।

जो देव शा� गु� तीन त� ितनके ��प का �ान स�।

ितनकी ��ा सत त� सार,  स��श�न का सुख अपार।३।

ह� दोष अठारह रिहत देव,  गुण िछयालीस से यु� एव।

ितनको ही िनत अ�रह� मान,  सव�� िहतंकर वही जान।४।

�ी िजनमुख िनग�त शा� बोध,  नययुत ना पूवा�पर िवरोध।

ता ही से व�ु ��प िस�,  संसार ब� मु�� �िस�। ५।

केविल �ुतकेविल �मण सू�र,  मित अंजुिल से मुिननाथ पू�र।

किलकाल िवषै िजसका �वाह, लाए धिन ते िदखलाय राह।६।
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आर� प�र�ह रिहत िन�,  स�ान �ान रत योग स�।

ते सद्गु� पंचम काल पाय, िवषयन िवर� नत दोय पाय।७।

ते भाविलंिग मुिन ह� मह�,  आतम �ानी चा�र�व�।

गु� आगम आ�ा का �ब�, समिकत जानो मत बनो अ�।८।

धरसेन िश� �ीपु�दंत,  कृत भूतबली िस�ा� ��।

�ीकु�कु� अ� उमा�ािम, मुिन सम�भ� पदपू� नौिम।९।

अकलंक आिद �ीवीरसेन,  ह� आष� स� इन रिचत वैन।

जो पढ़�  �मािणक वचन �ान, सो लह� �मािणक शा��ान।१०।

सूरज सू�रन के �� पाय,  अिवरत जुगनू �ो ं शा� गाय।

मुिनवचनो ंकी ��ा जु धार, समिकत अठ अंग समेत सार।११।

अंजन सम भ� िनशंक होय,  िबन �ान धरे भी अमर होय।

िनःकां� बनी िवष िवषय जान, सम�ि� अन�मती बखान।१२।

आहार देय मुिन-वमन देख,  उ�ायन तीजा अंग लेख

निह प�ीसा तीथ�श आज,  िनमू�ढ रेवती का सुकाज।१३।

उपगूहन सेठ िजने� नाम,  मुिन वा�रषेण िथित करण काम

िव�ु मुिन ह� वा�� धाम, मुिन व� अ��मे अंग नाम।१४।

�य मूढ आठ मद िबना होय, समिकत अठ अंगन सिहत सोय।

�ग मोहािदक िवध स� नाश,�ाियक आिदक िजननाम भास।१५।

सो समिकत भी �वहार जान,  कारण है िन�य काय� मान।

मुिन पा�व पारसनाथ �ािम,  स���ि� िन�यी नािम।१६।

जब �मण होय िनज �ान लीन,तब आ� �ची �कटे �वीण।

पर�� िभ� िनज आ��ान, सो ही िन�य अनुभूित �ान।१७।

िनज म� िथरता िन�य च�र�,  तीनो ं इक संग न िभ� िम�।

इस िविध �य िवध जो मो�माग�, �म-�म त� साधो ंभ� जाग।१५।

तृतीय ढाल

(तज�- आतम को िहत है सुख...)

िन�य से सब जीव शु� ह� एके��य या िस�

िविध �वहार बताता िकस िवध संसारी हो िस�।

योग कषायो ं के ही कारण आतम के प�रणाम।

ितनको ही गुणथान कहो है चौदह सं� �माण।१।



28

�ो ं कोई �रवान पु�ष को सब कुछ कड़वो लागे।

�ो ं िम�ा�ि� जीवन को िजनवर वचन न भावे।

�थम कहो ितनम� िम�ा� पंच भेद उर आनो।

एका��क िवपरीत िवनय सह संशया�ान बखानो।२।

दो नय म� एक ही को माने सो एका�� कहावे

केविल कवलाहार बतावे वह िवपरीत रहावे।

वैनेियक कह सब देवन को अ� गु�जन को मानो

�ा स�ा �ा झठूा संशय �ान िबना िशव ठानो।३।

गुण�थान पहले से जीव चौथो पंचम सात�

कोई भी इक �ा� कर सके भ� जीव �म ना त�।

जो अनािद िम�ा�ि� ह� चारो ं गित के �ाणी

�थम लह� उपशम समिकत को पंच ल��वश �ानी।४।

स� �कृित का उपशम िजनको उपशम स���ि�

स�क् �कृित उदय होय यिद वेदक स���ि�।

िजनवर भ�� बढ़ाने वाला केविल �य पद मूल

स� �कृित का �य कर पावे �ाियक भव को कूल।५।

उपशम स���ि� के यिद आिद कषाय उदयावे

सासादन दूजो गुणथान �ान अ�ान कहावे।

अन�ानुब�ी कषाय का काज है समिकत घाते

एक समय से छह आविल पल िगरत समय ही पाते।६।

िम� �कृित दूजी कषाय के उदय समय म� तीजा

गुण�थान चौथा पंचम या छठव� से भी तीजा।

सािद बना भिव िम�ा�ि� पहले से भी तीजा

अ�रमु�रत काल बाद िफर नीचे या ऊपर जा।७।

इन तीनो ं िवष� सब जीव अशुभ उपयोगी

जघन धरे अिवरत स�ि� भावत शुभ उपयोगी।

यह ही जघन पा� कहलाते जघन िह अ�र आतम

शुभ उपयोग बढ़े �त से तो म�म अ�र आतम।८।

स���ि� को िनत होवे धम� धम�फल �ीित

यह संवेग तथा िनव�द भव तन भोग िवर��।



29

आ� साि�का म� अघ िन�ा गहा� गु� से क�ा

उपशम भाव �मा प�रणाम सव��ािण अनुक�ा।९।

र� न�यधारी म� भ�� साधम� से नेह

आठ गुणो ं के पालन से ही स��श�न लेह।

चौथे से पंचम स�म जा आिद तीज आ जावे

लघु मु�त� छासठ त�तीस सागर काल रहावे।१०।

बारह �त धर �स िहंसा तज थावर घात न कीजे

देशिवरित पंचम गुण ठानक संयम रित िनज लीजे।

असं�ात गुण �ेणी �ितपल िविध िनज�र को पावे

म�म अ�र आतम सो ही म�म पा� कहावे।११।

�स थावर िहंसा से िवरती पंच महा�त धारी

ती� चतुथ� कषाय उदय म� हो �माद की बारी।

सो छठव� गुणथानक मुिनवर उ�म पा� बने ह�।

म� कषाय उदय गुण स�म रिहत �मादपने ह�।१२।

होय �वृि� भी स�म म� शुभ उपयोगी होते

म�म अ�र आतम भी वे �ान िबना िविध खोते।

िनज आतम म� लीन मुनी�र शु� उपयोग लहाव�

उ�ट अ�र आतम हो के �ानुभूित रस पाव�।१३।

अ�म� गुण म� मुिनवर जब �ेणी स�ुख होव�

साितशयी वह अधःकरण म� िनज आतम म� खोव�।

मोहनीय कम� का उपशम उपशम �ेिण कहावे

िजस िवध कम� का �य होता �पक �ेिण मढ़ जावे।१४।

होयं अपूव� िवशु� भाव जहाँ ठाण अपूव�करण है

अिनवृि� प�रणाम जहाँ ह� नवमा ठाण चरण है।

सू� लोभ ही शेष बचा �ो ं कौसंुभी पट लाली

सू� सा�रायी दशव� गुण अ��म राग �णाली।१५।

होयं सभी उपशा� कषाय� सो �ारहवाँ ठाणो

न� �ईं यिद सकल कषाय� �ीणमोह वह जानो।

घाती कम� के �य से िफर केवल�ानी सयोगी।

तेरहव� म� योग नाश से केवली होयं अयोगी।१६।
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पाँच �� अ�र सम काल चौदहव� म� रहते

होयं िस� गुण ठाण अतीत शु� ह� िन�य नय त�।

�ाभािवक उन सुख �िच राखे सो ही भ� कहावे

यह अपूव� अवसर है आया �िच ��प मन लावे।१७।

चौथी ढाल

(तज�- िजसने राग �ेष कामािदक...)

स��श�न होने पर ही स���ान कहा जाता

िजसके होने पर आतम म� र� न�य ही मन भाता

�थम करण अ� चरण �� से मु� चार अनुयोग कहे

सबका �म से अ�यन करता स��ानी वही रहे।१।

�ी िजनसेनािदक आचारज आिदपुराणािदक कता�

�थम यही �थमानुयोग है धम� बढ़े अघ का हता�।

लोक अलोक िवषय सं�ान वह करणानुयोग गाता।

यित वृषभ कृत ���� म� तीन लोक की ब� गाथा।२।

र� नकर�क आिदक �� �ुत चरणानुयोग सारे

गृिह मुिन की चया� का वण�न �ान अव� रखो �ारे।

दीपक सम ��ानुयोग है जीवािदक त�ो ं का �ान

�� गुणो ंअ� पया�यो ंका सू� �� त�ाथ� महान।३।

नय �माण से पर-मत ख�न िजनमत म�न करने को

देवागम से �ाय �� ह� व�ु परी�ा करने को।

भरत सगर आिदक भी इस िवध �िच करते अ�ा� �धान

त� � समािध इ� उपदेश गेही को द�  आतम �ान।४।

गृह आर� प�र�ह �ागी धवल पठन के अिधकारी

समयसार की शु�ातम �िच �ती जनो ं को िहतकारी।

यह �वहार �ान है िन�य �ानी जो मुिन स�ानी

अ��ािन िशवभूित अमोही बन जाते केवल�ानी।५।

नही �ान का िजनको उ�व वह भी िशवपथ का राही

शा� �ान मित म� उतरे ना णमोकार जप मन भाई।

�दय धार चल गु�वचनो ंको �ावक हो या �मण रहा

िनम�ही बन बढ़ता जाता स���ानी उसे कहा।६।
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स��सन से रिहत िन� हो िजन भगवन की पूजा हो

िजनमुिन नमन नेह सहधम� पा� दान मन उपजा हो।

दया दीन पे �ुत अ�ासी सद्-श�न �त रितधारी

सो गृह�थ स���ानी अन मोहपाश की बिलहारी।७।

पंच �ान स�क् �माण ह� तीन �ान िम�ा� रहे

मित �ुत दोय परो� �ान ह� ���ा �वहार कहे।

अविध�ान मनपय�य दो को देश ��� कह� �ानी

केवल�ान सव� ���ी अतः �मािणक िजनवाणी।८।

�ितपदाथ� जो भी सत् िदखता है अन� धम� वाला

कह सकता है सब धम� को अनेका� का मत वाला।

िन� अिन� अनेक एक या िविध िनषेध दो धम�िव��

बना िवव�ा नय की कथनी �ा�ाद शैली अिव��।९।

�ात् श� का अथ� कथंिचत् िकसी अपे�ा से कहना

�ा�ाद की कथन रीित की शोभा स�भंग गहना।

व�ु कथंिचत् सत् होती जब आ�चतु�य आपेि�त

वही कथंिचत् असत् �ई जब अ� चतु�य सापेि�त।१०।

�म से जो सत् असत् कहे वह, भंग तीसरा उभय ��प

एक साथ दो कथन अस�व, चौथा अव�� का �प।

सत् कहने पर भी िव�� �य, सदसत् कहे नही ंजाते

अतः पाँचव� सत् अवा� सम, असत् अवा� भंग पाते।११।

�म से कहने पर दोनो ं को,  युगपत् कहना नही ं बने

इसीिलए सदसत् अवा� का,  स�भंग संधान बने।

केवल�ानी व�ु धम� सब,  आतम से सा�ात् लख�

वैसा ही �ुत�ानी जाने,  नय से िक�ु परो� लख�।१२।

अथ��प नय व�ु धम� इक उसका वाचक श� नया

उसको जाने �ान अंश जो,  �ान�प नय उसे िकया।

�� और पया�य नयो ं से,  मूलभेद िस�ा� अधीन

िन�य अ� �वहार दो तथा, अ� भेद अ�ा� महीन।१३।

वचन भेद से भेद अप�रिमत नय के िजनवर कहते ह�

अनुभव म� �वहार व िन�य गुणभूिम अनु लहते ह�।
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स�म से ही �ान लीन मुिन शु� नयाि�त अनुभवते

आतम �ानान� �भावी उससे पहले बस कहते।१४।

नय �माण से �ुत अनुसारी व�ु त� का �ानी ही

स���ानी कहलाता है पी पीकर िजनवाणी ही।

संशय िव�म मोह �ाग के चा�रत को धारण करना

इस िबन समिकत खो  जाता है सूजी म� धागा रखना ।१५।

पाँचवी ढाल

(तज�- इस िवध राज करे नरनायक...)

सकलदेश िवध चा�रत �य ह� स���ान सुकाय�

राग �ेष की हािन करन को भिव जन वृ� सुधाय�।

च�रत मोह के नाश िबना ना आतम अनुभव होई

िछलका जौ जब हटे लािलमा घटे शु�� तब सोही।१।

िबन �त तप कर कम� िनज�रा हाथी �ौन समान

फूलो ं से यिद िग�रवर टूटे तो ना िगह म� �ान।

तात� सकल च�रत िचंतो जो िजनवर िलंग महान

लाख उपाय बनाय भ� जन �हण करो सुख खान।२।

जीव माग�णा,  योिन,  कुलो ं के भेद जानकर वत�

कृत का�रत अनुमित से िहंसा ना होवे मन शत�।

अघ आर� िनवृि� भाव �थम अिहंसा जानो

यही �� शु�ातम धम� अन सब भेद बखानो।३।

मृषा वचन तज भ� नीर भी िबना िदये ना लीजै

मन म� ना विनता का िचंतन ना ही िच� लखीजे।

जो िन��� माग� के अनुिचत पाप बढ़ावन हारे

सो प�र�ह मुिनवर ना राख� �त �ाणो ं से �ारे।४।

�ासुक भू जुग भूिम लख के िदवस गमन ईया� है

चुगली िन�ा वच तज िहतकर भाषा सिमित ि�या है।

पर �द� �ासुक इ�ा िबन भोजन एषण सिमती

लख माज�न कर उपिध उठाव� धरते चौथी सिमती।५।

�ासुक भू मल�ाग पाँचवी पंचे��य गित रोक�

बे �य चार मास इक बार अनशन कर कच लोच�।
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िबन �ान ि�काल िदग�र दंत पं�� ना धोव�

प�र, काठ, भूिम पे िनिश म� इक करवट से सोव�।६।

एक व� भोजन की िब�रयां ठाडे अंजुिल जीम�

�य सं�ा सामाियकमय हो िनज तन ममत न कीने।

सं�ुित,  व�न तीथ�कर का िनज �ित�मण सुहाव�

��ा�ान भािव दोषन का मूलगुणो ं म� िदढाव�।७।

अ�ाइस गुण पालन शु�� मु�� महल सोपानो

या �वहार िबना ना िन�य आतम सुख �ा पानो।

र� न�य युत दश धम�न सो ं भीनो मुिन ही धम�

रौ� िनिम� �ोध उपजाव� भाव� �मा �वम�।८।

�ान बढो तप �प बढो पै मन मृदु पर गुण िचंतै

िनज दोषन का आलोचन कर आज�व ही िहय िचंतै।

तृ�ा लोभ �दय से धोने वृष संतोष सुधारा

श�� बने ना �ुतपालन की तो भी न झठू उचारा।९।

गमनागमन सभी कारज म� जीव दया �य संयम

पर िनरपे� तप� तप धम� �ाग िनिम� असंयम।

ना कुछ मेरा ना कोई मेरा आिकंचन मन आने

नारी संग ना �प लखन की इ�ा �� कहाने।१०।

बारह तप सह उ� परीषह बारह भावना भाव�

भेद�ान �ढआतम लीन समयसार मन लाव�।

िन�य धम� �ान से िभ� आतम �ो ं अिस �ान

यही ��पाचरण कहावे िनिव�क� िनज �ान।११।

शु�नयाि�त आ��ोित से �थम शु� स�ान

दूजे शु� �ान से तब ही �कटे केवल�ान।

पु�फला अ�रह�ा भगवन आयु उदय म� िवहर�

तीथ�कर िविध उदय होय तब तीथ� धम� कह िवचर� ।१२।

काय योग जब सू� बने तो तीजा �ान सु�ाव�

योग नाशकर वही केवली िजन अयोिग कहलाव�।

चौदहव� गुण म� शीलेश �ान चतुथ� कर�  ह�

सकल कम� का �ण म� �य कर िस�� वधू को वरे ह�।१३।
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 ध� ध� जे जीव जु पाए आतम सुख की झील

काल अन� रह�गे यंू ही �ान चेतना शील।

कम� कम�फल चेतनता म� कब तक आ� �लोगे

�ान चेतना अनुभव �िच िबन कैसे मो� लहोगे।१४।

काज बने जब सो भिवत� कालल�� सो काल

होय �मादी काल �ती�ा कर�  मूढ की चाल।

परम पु� अ� अितशय चा�रत पौ�ष मु�� हेतू

भा� और पौ�ष का मेल काय�िस�� का सेतू। १५।

छठी ढाल

(तज�- मुिन सकल �वी बड़भािग...)

जो धर ना सके यम भारी सो हो घर म� �तधारी।

मधु मांस म� निहं खावे वैरा� भावना भावे।१।

गु� पंचक शरण रहे ह� दश�न �ितमा सो गहे ह�।

बारह �त �ढ िचत धारे �ित �ावक श� िनवारे।२।

कृत का�रत अनुमोदन से �स घात न मन वच तन से।

सो थूल अिहंसा �त है यमपाल �िस� च�रत है।३।

ना मोष िवपिद क�र भासे धनदेव सा सच ही भासे।

पर �� गहे न अद�ा मन वा�रषेण सपिव�ा।४।

पर नारी झठूी प�र चाहे सो मानो कु�र।

यंू सोच �� आराधे �ो ं सेठ सुदश�न धारे।५।

धन धा�ािदक मया�दा पंचम �त जय कर यादा।

प�रमाण िदशा से िद��त दूजा अनथ�द�न �त।६।

ना िचंते पर धन नारी अप�ान दुः�ुती टारी।

अघ विणज न दे उपदेशा भूजल निहं नाश � लेशा।७।

निहं अ� श� ले देव� पन अनथ� न िकंिचत् सेव�।

भोजन पानािदक भोगा आसन सीमा उपभोगा।८।

�य योग शु�� सं�ा म� सामाियक आतम भाव�।

पव�न के िदन उपवासा दूजा िश�ा�त खासा।९।

अितिथ को देकर दाना �त पाले सौ� िनधाना।

गृह �ामािदक प�रमाणा देशावकाश म� माना।१०।
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ये बारह �त िनद�षे वह �ती गुणो ं को पोषे

गुण�ेणी �ितपल सारे कम�न की लिडयाँ डारे।११।

तीनो ं सं�ा समता म� िनयिमत तीजी �ितमा म�।

�ोषध ि�भेद अनुश�� चौथी से देह िवर��।१२।

भोजन सिच� निहं भंुजे सो सिचत िवरत मन रंजे।

िनिश भोज िदवा रित �ागे �यिवध छठवी ंिनज पागे।१३।

सब ना�र �ाग िनज पेखे स�म म� ��ा देखे।

आर� �ाग अघ दूरा तज संग ममत भी चूरा।१४।

दशवी ं म� अनुमित ना दे गृह कम� िवष� शम �ादे।

िभ�ाभोजी नीरंगा �ारहव� म� यित संगा।१५।

कोपीन मा� जब राखे ऐलक �ावक सब भाखे।

यंू �मशः �ढता लाओ िनज िहत करने �त भाओ।१६।

समिकत हो देश�ती हो, संयम िबन ना मु�� हो।

ये गहे असंखो ं बारा िथरता समािध के �ारा।१७।

आयु �य िनकट रहावे स�ेखन �त मन लावे।

जो श�� बने मुिनपन की तो लेवे दी�ा िजन की।१८।

यिद ना तो मरण समािध तज उपिध आिध अ� �ािध।

इस िवध जो �ग� िसधार�  पुिन चयकर मुिन�त धारे ।९।

दो या �य भव उ�ृ�े सत आठ जघन िबन क�े।

भवसागर ��ो अपारा कस कमर जतन कर यारा।२०।

कब तक िगह बंध धरोगे िफर कब तुम ममत तजोगे।

मौका मत तज यह �ानी क�णा ध�र किह गु�वाणी।२१।

�श��

आिदनाथ िजनराज के बैठ िजनालय आज।

पूण� गुड़ी पड़वा �आ साथ� ढाल छह काज।१।

वीर गए िनवा�ण की प�ीस सौ चालीस।

'मुिन �ण�' रच ध� हो वीर नवावे सीस।२।
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